KIEN BA KHOANG — CACH NHAN BIET VA PE PHONG “VIEM DA”

Khac véi cac loai kién thong thuong, kién ba khoang khi tdn cong sé& tao nén ’Viém
da” va néu khong duoc diéu tri dung cach s& gay viém da ning hon, thim chi nhiém khuan
va loét. Nhitng ngudi bi "dét" thuc ra 1a do tiép xtic voi dich tiét cua kién. Vay can lam gi dé
phong ngira bi viém da do kién ba khoang ddt dic biét trong mia mua nay va diéu trj nhu thé
nao la dtng cach?
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ThsS. BS. Nguy&n Doan Quynh - Chuyén Khoa Da Liéu

"Kién ba khoang" 1a cai tén dugc nhac dén nhi€u nhat trong thoi ti€t giao mua hién tai.
Nguoi dan song trong cac can hd chung cu va sinh vién ¢ ky tuc xa 1a doi tuwong bi kién ba



khoang tin cong manh mé trong thdi gian vira qua. Hay cung ling nghe nhiing chia sé va tu
vén cua Ths.BS. Nguyén Poan Quynh — Chuyén khoa Da lidu - Hé thong phong kham
CarePlus dé nim duoc cach phong ngira va xtr Iy viém da do kién ba khoang gay ra nhé!

Kién ba khoang giy “viém da” nhu thé nao?

— Khi thoi tiét vao thu, sau nhirng tran mua lén, thoi tiét Am uGt cling 1a luc nhiéu sb bénh
nhan bi viém da tiép xtic do kién ba khoang ting cao. Chiing c6 dic tinh bi thu hat boi anh
sang dén budi tdi va co thé bay trén cao, do d6 chung dé di chuyén vao nhiing can ho ting
cao bat den, md ctra ¢ chung cu.

— Khac véi cac loai kién thong thuong, kién ba khoang khi tan cong sé& tao nén ’Viém da”
va néu khong duoc diéu tri dung cach s& giy viém da ning hon, thdm chi nhiém khuén va
loét. Nhitng ngudi bi "dét" thuc ra 1a do tiép xtc véi dich tiét cua kién.

— Dich tiét cuia kién ba khoang c6 chat pederin - 1a mot amid, doc to cao gap 12 1an so voi
noc doc ctia rin doc & vung nhiét d6i. Chat doc cua kién ba khoang khién ving bi tiép xtc
phoéng rop, dau rat kéo dai 1-3 tuan, néu gii trdy xudc s& gdy nhiém tring anh huong dén
stre khoe, khong ngoai trir ngudi 16n hay tré nho. Mot sd biéu hién viém da thuong gip ma
ban nén chu y:

o Da c6 vét dé, nén hoi cdm theo chiéu vét do, dai khoang 1-5cm, rong khoang 3-10mm,
trén d6 ¢c6 mun nudc va phdng nude & gitra, cd vung hoi 10m nhu 1 vat hinh tron hoac
bau duc &p vao, c6 cam giac bong rat tai cho;

« Ban c6 thé bi s6t, kho chiu, mét méi, noi hach & vung tuong mg vé1 khu vuce bi ton
thuong;

« Néu ton thuong trén dién rong, co thé bi sot, dau day than kinh, dau khép, non 6.
Cach phong tranh kién ba khoang la gi?

Kién ba khoang thich 4nh sang dén huynh quang. Vi vy nén thay dén huynh quang
bang dén c¢6 anh sang mau vang, tranh dimg dudi bong dén sang trong nha, néu thay kién ba
khoang xuat hién & dudi anh dén thi can tranh xa ching.

Mot s6 cach phong tranh va luu y khi phat hién kién ba khoang trong nha, bén canh viéc
giflr v¢ sinh noi 6.

« Dic diém loai kién nay thuong khong tin cong ngudi, nhung dé tiét ra chat doc trong
cac tinh huéng nhu ngudi cb tinh dap chét kién khi ching bo trén da, vo tinh cha xat khi
chung bam trén quan 4o, khin lau,... Vi thé dimg bop hay nghién nét kién ba khoang,
nhu thé s& 1am dich doc cta nd v ra. Hay dung gidy an, bat va cudn ching lai trong
nhiéu 16p va bé vao thung rac.



« Khi thiy kién bo trén da ngudi hodc dd dung, cach t6t nhét 1a thoi ching bay chd khéc
dé tranh dich doc dinh vao. Déng thoi nén xit thude diét hodc bay con trung & cac chan
tuong, ban cong, bé cura s0, clra ra vao dé ngan kién bo vao nha.

o Cura s6 can dong kin vao budi to1, lap ctra ludi hode budng rém che anh sang thu hut
kién ba khoang.

Can lam gi néu tiép xic v6i kién ba khoang?

— Khong dung tay giét, miét kién dé tranh dich chat pederin tiép xuc voi da.

— Néu phét hién c6 kién ba khoang dang & trén da, nhe nhang thoi di hodc diung mot to gidy
phang, 16n vira da dé dua kién tir da qua to gidy rdi dem vut.

— Néu phat hién vo ¥ tiép xuc véi kién ba khoang, can ngay lap tirc rira ving da tiép xtc véi
nudc sach va xa phong nhe. Co thé dap mat trong khoang 15p va dén co sd'y té sau d6 dé
duogc xur tri tiép.

— Néu phat hién c6 kién ba khoang trong quan 4o, khin, vat dung, can tranh tiép xuc tryc tiép
v6i d6 vat do, dem do vat di rira sach dé tranh dinh dich chét pederin 1én da.

Neéu c6 bat ctr triéu chung nao ké trén, moi nguoi hay chit dong dén cac co so y t€ tham
kham dé dugc cac y bac si giau kinh nghiém chan doan va can thi¢p som.

Mot s hinh anh tham khao tir CarePlus Viét Nam.
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CACH XU LY
khi tiep xuc vdi kién ba khoang?

RUa vung da tiép xuc
v3i nudc sach va xa phong nhe

Tranh gai hay cha manh
vung da bi ton thuong

Pi kham ngay khi da
bi ton thuong tay do, lan rong
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CACH PHONG TRANH
kién ba khoang

Han ché& md clia
khi trdi mua

~ Gii manh khan, Khéng diing tay giét,
quan do trudc khi mic miét kién




